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Liebe Mütter und liebe Väter, liebe Angehörige! 
 
Wir laden Sie herzlich zu unserer Eltern-Info-Runde mit folgendem Thema ein:  
 
 

„Wie begleite ich mein Kind in die Selbstständigkeit?“ 
 

 
Selbstständig werden ist eine wichtige Phase in der Entwicklung eines jeden Kindes. Dazu gehört 
unterschiedliches ausprobieren, selber tun, selbst bestimmen, Verantwortung übernehmen, etc. 
Eine wichtige Aufgabe von Eltern ist es, ihre Kinder bei diesem Entwicklungsschritt zu begleiten.  
 
Damit Sie Ihre Tochter oder Ihren Sohn gut unterstützen können, stehen in dieser Eltern-Info-
Runde folgende Fragen im Mittelpunkt: 

 Was bedeutet kindliche Autonomie, Selbstständigkeit und Selbstbestimmung? 

 Was brauchen Kinder, um selbstständig zu werden?  

 Welche und wieviel Unterstützung kann und soll ich als Mutter oder Vater leisten? 

 Was traue ich meiner Tochter oder meinem Sohn zu oder traue ich meiner Tochter oder 

meinem Sohn aufgrund der Behinderung möglicherweise weniger zu? 

 Wie gehe ich meinen eigenen Erfahrungen, Gedanken, Grenzen um? 

 
 
Referentin: Mag.a Elisabeth Wittich 
 (Klinische Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin mit Schwerpunkt 

Individualpsychologie, tätig im Institut für Erziehungshilfe sowie in freier Praxis) 

 
 
Termin & Ort:  
Wann:  Mittwoch, 16. Mai 2018, 18.30 – 21.00 Uhr  
Wo:   integration wien, Tannhäuserplatz 2/1. Stock, 1150 Wien 
 
 
Anmeldung & Kontakt: 
Anmeldeschluss:  9. Mai 2018  
Kontaktperson:  Mag.a Petra Pinetz 
Telefon:   01/789 26 42–12  
E-Mail:   petra.pinetz@integrationwien.at  
 
Der Besuch der Eltern-Info-Runde ist kostenfrei! 
 
 

 
 

Das Team VorSchulische Beratung freut sich auf  
einen gemeinsamen & spannenden Abend! 
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