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Das Angebot der ,Freizeitassistenz*

Unsere Assistentinnen und Assistenten begleiten und unterstitzen junge Menschen mit
Behinderungen zwischen 15 und 30 Jahren in ihrer Freizeit

Gemeinsam werden verschiedene Aktivitaten geplant und durchgefiihrt. Das kénnen sportliche
Aktivitdten oder auch kulturelle Veranstaltungen, aber auch Kaffeehausbesuche, Discoabende,
Shopping, gemeinsame Ausflige und Urlaube sein.

Regelmalig bieten wir auch Gruppenunternehmungen wie Bauernhofausfliige, kreative Workshops
oder Stammtische an.

Angebot und Ziele:

1:1 Assistenzleistung im Freizeitbereich, der Rahmen (Zeit und Aktivitaten) wird
individuell nach Bedarf vereinbart

Mobilitatsférderung

Unterstltzung beim Erarbeiten und Erkennen von eigenen Interessen

Starkung von Selbstbewusstsein und bei der Ubernahme von Eigeninitiativen
Unterstltzung bei der Ablésung vom Elternhaus

Motivation

Unterstltzung nur so viel wie notwendig mit dem Ziel der maximalen Selbstbestimmung

Die Freizeitassistenz wird stundenweise, tageweise, abends und an Wochenenden flexibel und
regelmalfig angeboten. Je nach Bedarf startet und endet die Begleitung zu Hause.

Anmeldung und Ablauf:

Eine Anmeldung fur das Angebot Freizeitassistenz ist jederzeit moglich. Wir senden
Ihnen gerne unser Anmeldeformular zu.

Aufgrund der starken Nachfrage, gibt es eine lange Warteliste — mit 2-3 Jahren Wartezeit
ist zu rechnen!

Im Falle einer neuen Assistenz findet ein Erstgesprach zwischen dem/der Kund:in,
dem/der Assistent:in, der Projektleitung oder Projektmitarbeiterin und im Bedarfsfall mit
den Eltern oder Bezugspersonen statt.

Dieses Gesprach dient einem gemeinsamen Kennenlernen, es werden personliche
Vorstellungen und Winsche der Kund:in erarbeitet und Ziele vereinbart.

Das Angebot der Freizeitassistenz endet nach einer Inanspruchnahme von 3 Jahren
oder mit Beginn des 31. Lebensjahres.

Voraussetzungen:
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Die Freizeitassistenz wird nicht nur von den Eltern oder Bezugspersonen sondern
auch von den jungen Erwachsenen selbst gewiinscht.

Der/die Nutzer:in der Freizeitassistenz hat eine Lern- oder Mehrfachbehinderung und ist
im Alter zwischen 15 und 30 Jahren.

Die Freizeitassistenz findet in regelméaligen Abstdnden statt, um ein gegenseitiges
Vertrauen zwischen den jungen Erwachsenen und ihren Assistent:innen aufbauen zu
konnen.

Die jungen Erwachsenen bzw. deren Eltern oder Bezugspersonen zahlen einen
Kostenbeitrag in Hohe von 7,- € pro Assistenzstunde.
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Wenn eine andere Assistenzleistung vom FSW in Anspruch genommen wird, obige
Voraussetzungen nicht gegeben sind, ausschlieRlich eine psychische Beeintrachtigung vorliegt oder
psychiatrische Problemfelder vorliegen, bei denen keine Verbindlichkeit erarbeitet werden kann,
kann die Leistung der Freizeitassistenz nicht in Anspruch genommen werden.

Wir weisen darauf hin, dass wir pflegerische Tatigkeiten im Rahmen der Freizeitassistenz nicht
durchfuhren dirfen.

Unsere Haltung:
Wir verstehen uns als Unterstitzer:innen und Begleiter:innen im Freizeitbereich.

Unsere Prinzipien sind:
- den Blick gerichtet auf den Willen, die Fahigkeiten und die Méglichkeiten der Person sowie
- eine wertschatzende Haltung
- Neue Orte und Begegnungen schaffen Moglichkeiten

Es geht um
- die Starkung einer Person (orientiert an den Fahigkeiten und Wiinschen),
- die Selbstbestimmung und Partizipation
- der Steigerung der Lebensqualitat.

Unser Motto ist: ,Raus aus den 4 Wanden und rein ins Leben!”

Weitere Infos zur Freizeitassistenz finden Sie:
- Auf der Vereinswebsite: https://www.integrationwien.at/de/freizeit-de/freizeitassistenz-de
- Auf Facebook: https://www.facebook.com/freizeitassistenz1
- In unserem Blog: https://www.integrationwien.at/blog/

Das Projektteam:

Mag.? Sabine Wolf — Projektleitung
Saskia Kutzer, BA MA — Projektmitarbeiterin

Kontakt:

integration wien

Projekt Freizeitassistenz

Tannhauserplatz 2/1

1150 Wien

Tel.: 01/789 26 42 -11 oder 01/789 26 42 -20

Fax.: 01/789 26 42-18

freizeitassistenz@integrationwien.at
https://www.integrationwien.at/de/freizeit-de/freizeitassistenz-de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr
Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei.
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