9

Hast du eine Meinung zu Themen, die dir wichtig sind? ’ /
Mochtest du sagen, was du denkst, und dabei gehdrt werden? ‘
Dann bist Du bei uns richtig! %

Wir suchen Teilnehmer*innen fur den Kurs “
Das Projekt ist fur Menschen mit Behinderungen, die sich fur Politik interessieren.

Du solist lernen:
e deine eigene Meinung zu finden,
e deine Meinung gut zu sagen,
e und deine Anliegen selbstbewusst zu vertreten.

Wie lauft das Projekt ab?

Das Projekt dauert 1Jahr. In dieser Zeit lernst du Schritt fur Schritt:

Themen zu finden, die dir wichtig sind,

laut zu sprechen und deine Meinung zu sagen,

Uber politische und gesellschaftliche Fragen zu sprechen,

wichtige Ansprechpartner*innen in Politik, Vereinen und Behorden zu finden
e und wie man sich politisch beteiligen kann.

Was erwartet dich im Projekt?
* Workshops zu Politik, Kormmunikation und Beteiligung
e Austausch mit anderen interessierten Menschen
e Praktische Ubungen

Wichtige Informationen
e Kursdauer: Januar 2026 bis Dezember 2026
e 10 Einheiten, immer am letzten Freitag im Monat
e Ort: Integration Wien und Exkursionen
» Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Mochtest du mehr Uber das Projekt erfahren? Dann komm zu unserer Infoveranstaltung.
e Datum: 30. Januar 2026
e Uhrzeit: 14:00 Uhr
e Ort: Integration Wien - Tannhauserplatz 2/1, 1150 Wien

Melde dich zur Infoveranstaltung an unter: katharina.lindtner@integrationwien.at

Sei dabei - wir freuen uns auf dich!
Gemeinsam machen wir deine Stimme horbar.
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