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Das Freizeitverhalten der Bevölkerung hat sich in den letzten Jahrzehnten rasant 
und stark verändert. Vermehrte Freizeit, vermehrte Freizeitangebote und ein 
besserer Lebensstandard sind nur einige Faktoren, die dazu beitragen. Eine 
Freizeitindustrie ist entstanden.   
Gleichzeitig muss dazu aber bemerkt werden, dass Menschen mit Behinderung an 
dieser Entwicklung nur teilweise oder kaum teilgenommen haben. Die Prioritäten 
galten primär der Grundversorgung wie Wohnen, Arbeit und Bildung und/oder 
der Verpflegung. Freizeit also galt und gilt nach wie vor als Luxus… 
 
‚Freizeit’ ist der individuellste unter den Lebensbereichen und daher sollte auch 
gerade hier eine individuelle Gestaltung für alle Menschen möglich sein. 
Die selbst bestimmte Freizeitgestaltung ist ein wichtiges Kriterium, an der unter 
anderem auch die Lebensqualität gemessen wird. Die individuelle, bedürfnis-
orientierte und autonome Freizeitgestaltung trägt entscheidend zum Wohlbefinden 
einer Person bei und muss daher in gleichem Maße für Menschen mit Behinderung 
lebbar sein. 
 
Wir gehen grundsätzlich davon aus, dass es keinen Unterschied gibt zwischen den 
Freizeitbedürfnissen von Menschen mit und Menschen ohne Behinderung. Dies 
bedeutet, dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung die gleichen 
Interessen, Bedürfnisse, Vorstellungen, Wünsche und Träume haben wie Menschen 
ohne Behinderung. 
 
Nach wie vor mangelt es aber an entsprechenden integrativen Angeboten und 
Möglichkeiten. 
 
Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen – Integration Wien fordert seit langem von 
politisch Verantwortlichen, dass auch im Bereich Freizeit für Menschen mit 
Behinderung die notwendigen Rahmenbedingungen geschaffen werden und die 
dafür nötigen finanziellen Ressourcen zur Verfügung gestellt werden müssen.  
Gerade im Freizeitbereich können spielerisch, (ent-)spannend und originell 
Kompetenzen und Fähigkeiten entwickelt und erworben werden, die auch in 
anderen Bereichen (Beruf, Schule, …) umgesetzt werden können.  
 
Die vorliegende Broschüre  wurde im Sommer 2010 neu überarbeitet und enthält 
eine Sammlung von Angeboten für Menschen mit Behinderungen im 
Freizeitbereich (Änderungen vorbehalten).                                                                       
 

Mag.a Verena Glaser 
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SPORTKLUB    
AKTIVITY                  
 

 
„Sportclub Aktivity“ ist ein Sportverein für mental behinderte Menschen, der ein 
vielfältiges Sportprogramm im Raume Wien und Niederösterreich anbietet. Ebenso 
Sportkurse und Ferienwochen Österreichweit.  
Sportler mit einer mentalen Behinderung erleben den Sport als eine große 
Bereicherung ihres Lebens. Es ermöglicht ihnen, ihre Talente zu entdecken und 
sich selbstbewusst für ihre Ziele einzusetzen.  
Sie haben so die Gelegenheit, ihre körperliche Fitness zu verbessern, ihren Mut 
unter Beweis zu stellen, Freunde zu finden, sich geistig, sozial und seelisch weiter 
zu entwickeln und gemeinsam ihre Begabungen, Fähigkeiten und Freundschaften 
zu teilen.  
Durch diesen hohen sozialen und gesundheitlichen Stellenwert für jeden einzelnen, 
wird der Behindertensport zum politischen Auftrag. Das gemeinsame Training mit 
nicht behinderten SportlerInnen ist uns vermehrt ein großes Anliegen.  
‚Sportklub Aktivity’ ist ein Sportverein, der mental behinderten Menschen ein 
vielfältiges Sportprogramm anbietet. 
 
Angebote: 

- Tennis, Jiu Jitsu, Nordic-Walking, Aerobic, Skilauf, Langlauf, 
Musikgymnastic, Schwimmen, Reiten, Boccia 

- Diverse Sportwochen wie Rad-, Reit-, Sommersport- und 
Wintersportwochen 

- Schnupperstunden gratis 
 
Kontakt: 
Sportklub Aktivity 
Florianistr. 26 A, 25 63 Pottenstein 
� 0664/4315757, 0664/2116666, 0664/9913047 
e-mail: sc.aktivity@eunet.at 
www.sc-aktivity.at 
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WAT 
SPORT IN WIEN  

 
Ausgehend von den persönlichen Interessen und Neigungen von Menschen mit 

Behinderung wird unter fachlicher Betreuung versucht, die Teilnahme an 
bestehenden Sportgruppen nicht behinderter Menschen zu ermöglichen. 

 

Angebote: 
- Spiel & Bewegung, Motopädagogik, Bewegung & Tanz, Boccia, Leichtathletik, 

Schwimmen, Kegeln, Wassergymnastik, Krafttraining, Wasserspiele, Ballspiele 
& spielerische Bewegungsformen, Tischtennis, Fußball 

- Jugendsportgruppe, Frauensportgruppe 
-  Generationen-Aktiv-Park (betreutes und animiertes Bewegen) 

 
- Einmal monatlich wird am Wochenende die Möglichkeit geboten, 

verschiedene sportliche Aktivitäten kennen zulernen bzw. auszuüben – z.B.: 
Wandern, Minigolf, Radfahren, Trampolinspringen, Eislaufen, Skilaufen, 

Langlaufen, Snowboard, Klettern, Kanufahren 
 

Kontakt & Info: 
Mag.a Monika Straka 

� 979 45 964 od. 804 85 32 
1120, Sagederg. 10-12 
e-mail: office@wat.at 

www.wat.at 
______________________________________________________________ 

HEILPÄDAGOGISCHES REITEN 
Freudenauer Chamotte Fabrik 
 
Heilpädagogisches Reiten und Voltigieren ist die Methode, um Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen Zugang zu ihrem gesamten Potential zu 
eröffnen. Die erarbeiteten kreativen Lösungsmöglichkeiten im Rahmen 

der therapeutischen Einheiten werden von den KlientInnen 
ausgezeichnet in ihren persönlichen Alltag integriert. 

 
Kontakt & Info: 
Mag.a Martina Michelfeit 
1090 Wien, Bleichergasse 13/11 
Fax: 728 94 10 
e-mail: martina@fcf.at 
www.pferde-in-wien.at 
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ÖBSV – ÖSTERREICHISCHER  
BEHINDERTENSPORTVERBAND 

 
 

Unterteilt in sechs Sparten: 
A) Amputiertensport 
B) Blindensport 
C) Cerebralparetikersport 
D) Mentalbehindertensport 
E) Rollstuhlsport 
F) Hörbehindertensport 
 
Angebote: 
A) Skilauf alpin und nordisch, Leichtathletik, Radfahren, Schwimmen, Segeln, 

Sitzball, Sitzvolleyball, Sportschießen, Tennis und Tischtennis 
 
B) Skilauf alpin und nordisch, Leichtathletik, Schwimmen, Judo, Radsport, 

Segeln, Sportschießen (mit akustische Zielvorrichtung), Torball bzw. 
Goalball 
Info: www.blindensport.at 
 

C) Boccia, Schwimmen, Leichtathletik, Radfahren, Tischtennis, Wintersport 
(alpin, nordisch) und Sportschießen 

     Info: www.keeponrunning.at 
 
D) Boccia, Kegeln, Schwimmen, Fußball, Leichtathletik, Tischtennis, Tennis, 

Wintersport (alpin, nordisch) und Sportschießen 
 Info: www.mhsc.at 

E) Leichtathletik, Skilauf alpin und nordisch, Tischtennis, Tennis, Handbike, 
Basketball, Sportschießen, Schwimmen, Segeln und Rollstuhl-Rugby  

F)  Badmington, Bowling, Faustball, Fußball, Kampfsport, Ski alpin, 
Snwoboard, Schwimmen, Tennis, Stocksport, Tischtennis, Volleyball, 
Beachvolleyball, Leichtathletik, Orientierungslauf, Sportkegeln  
Info: www.oegsv.at 
 

 
Kontakt:  
1200, Brigittenauer Lände 42 
� 33 26 134 
e-mail: office@oebsv.or.at 
www.oebsv.or.at 
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Mental Handicap Sportclub wurde 1993 gegründet und versteht sich als Sportverein 

für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung. Damit besteht auch für 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen die Möglichkeit, in verschiedenen 

Sportdisziplinen ein geregeltes Training wahrnehmen zu können. 
 

Angebote:  
- Boccia, Fußball, Kegeln, Nordic-Walking, Schwimmen, Tanzen, Tennis, 

Tischtennis, Turnen, Aerobic 
 

- Sommersportwochen in der Steiermark 
- Herbstsportwochen 

 
 

Kontakt & Info: 
Martina Pacher 

Hof 1, 3034 Maria Anzbach 
� 02772/519 17 

mobil: 0664/308 18 42 
fax: 02772/519 17 
www.mhsc.at 
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FREIZEIT PARA-SPECIAL-OUT-
DOORSPORTS 

 
Ziel des gemeinnützigen Vereins ist es, alle Menschen gleichwertig in die 
Gesellschaft zu integrieren und interessante Sportarten sowie Aktivurlaube zu 
einem fairen Preis zu ermöglichen. Willkommen ist jeder - egal mit welcher 
Behinderung - der Abenteuersport und gruppendynamische Aktivitäten in der 
Natur gemeinsam mit Freunden oder der Familie erleben will. 
Durch kleine Gruppengrößen kann der Verein die TeilnehmerInnen persönlich 
betreuen und individuell auf Bedürfnisse eingehen. 
 
Angebote: 
Schikurse, Multi-Abenteuer (Extrem oder Wellness), Familien-Abenteuer 
(jeweils mit Therapiehund) 
Aktivitäten: Gleitschirmfliegen, Rafting, Skilauf, Tauchen, (Hütten-) Wandern, 
Hochseilgarten, Indoorklettern, Bogenschießen 

 
Kontakt: 
Katzenburgweg 539 
8970 Schladming 
� 03687/22 304 
e-mail: info@freizeit-pso.com 
www.freizeit-pso.com 

 
INTEGRATIVES FLUSSWANDERN 

Seit 1996 ist das Team jeden Sommer mit Jugendlichen mit und ohne Behinderung 
auf der Salza mit Schlauchkanadiern unterwegs. Die vielfältig anfallenden 

Tätigkeiten (Paddeln, Grillen, Musizieren, Spielen,...) rund ums Flusswandern und 
Campieren und die unterschiedlichen Kontaktmöglichkeiten mit den anderen 

CampingplatzbewohnerInnen, bilden eine ideale Umgebung, um soziales Verhalten 
und lebenspraktische Fähigkeiten in natürlicher Weise zu fördern. 

 
Zielgruppe: 

Jugendliche mit Behinderung, Eltern, Geschwister, BetreuerInnen und ALLE, die 
Spaß am Wasser haben und gerne an diesem Projekt teilnehmen möchten. 

 
Kontakt & Info:  

Alfred Hell (staatlich geprüfter Kanu- und Wildwasserlehrer)  
� 315 44 24, mobil: 0664/566 23 24 

e-mail: canyon@gmx .at 
Peter Kaiser 

� 0650/62 71 793 
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ÖAV  
ÖSTERREICHISCHER 
ALPENVEREIN 
Handycap- ☺☺☺☺ kein Hindernis 

TeilnehmerInnen mit geringer Beeinträchtigung sind grundsätzlich willkommen. 
Die BetreuuerInnen bemühen sich, alle Jugendlichen ins Geschehen zu integrieren. 
Darüber hinaus werden einige Veranstaltungen speziell für die Bedürfnisse der 
TeilnehmerInnen mit Behinderung konzipiert. 
 
Angebote: 
Diverse Sommercamps (Hot Spots, Abenteuer mit Handycup, Integratives 
Erlebniswochenende, Felsen für Frauen, Familiencamps, Klettercamps, 
Abenteuercamps)  
 
Kontakt: 
Alpenvereinsjugend 
Olympiastraße 37 
6010 Innsbruck 
� 0512/59547 
e-mail: jugend@alpenverein.at 
www.alpenvereinsjugend.at od. www.oeav.at 
 

 
SCHWIMMEN MIT HANDYCAP 

Spaß und Freude, Integration, Entwicklung der Gesamtpersönlichkeit, 
größtmögliche Sicherheit im Umgang mit Wasser 

 
SCHIFAHREN MIT HANDYCAP 

(sitzend oder stehend) 
 

Angebot: 
- Skilauf in Gruppen oder allein 

- Hilfsmittel werden individuell angepasst 
- Wochenangebote 
- Einzelunterricht 

 
Kontakt: 

Markus Kittenberger (Bewegungstherapeut, staatlich geprüfter Lehrwart) 
Metternichplatz 2, 3491 Straß 

� 02735/73726, mobil: 0650/6930496 
e-mail: kittimax@aon.at 
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VEREIN HAPPINESS 
Glücklich mit Hilfe des Pferdes 

 
Angebot:  

- Heilpädagogisches Voltigieren/Reiten 
- Sommercamps (Heilpädagogisches Voltigieren, Kreatives Gestalten, 

Gruppendynamische Spiele) 
 
Kontakt: 
Dir. Andrea Bossler 
Koktagasse 38 
A-2231 Strasshof 
���� 02287/56 58 (Band) 
fax: 02287/20 866 
e-mail: bossler@a1.net 
www.verein-happiness.at 
 
 
 

 
INTEGRATIVE REITWOCHEN 

 
Die Pferde und der Stall sind für alle Kinder ein Erlebnis. Im Vordergrund stehen 
dabei der Kontakt zum Tier und ein Reiterlebnis ohne Zwang. Die Kinder werden 

an drei Tagen von den Eltern ins Integrative Reitzentrum St. Isidor gebracht und 
wieder abgeholt. 

 
 

Kontakt & Info: 
Rolanda Fassl 

Integratives Reitzentrum 
St. Isidor 

4060 Leonding 
� 0732/6791 7340 

e-mail: rolanda.fassl@caritas-linz.at 
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SCHOTTENHOF 
Zentrum für tiergeschützte Pädagogik 
 
Angebote: 

- Reitpädagogische Einzelförderung 
- Heilpädagogisches Voltigieren 
- Integrative Sommer-, Ferien- und Wochenendlager 

 
Kontakt & Info: 
Amundsenstraße 5 
1140 Wien 
� 489 66 72 
e-mail: office@schottenhof.at 
www.schottenhof.at 
________________________________________________________________ 

 
INTEGRATIVE REITPÄDAGOGIK 

 
Angebot: 

- Individuelle reitpädagogische Förderung in Einzelstunden 
 

Zielgruppe: 
- Kinder ab dem 5. Lebensjahr mit oder ohne besondere Bedürfnisse 

 
Kontakt & Info: 

Birgit Trifonov, integrative Reitpädagogin 
Schulweg 8/3/9 

2340 Mödling 
� 0664/373 83 58 

e-mail: birgit.trifonov@a1.net 
www.bewusst.at 

 
 

 
  
 
 
 
 

SPORT- UND THERAPIEWOCHEN � 
 



 11 

ERGOTHERAPEUTISCHES 
KLETTERN 
 

Beim Ergotherapeutischen Klettern wird über ein gezieltes Reizangebot die 
Verarbeitung von Sinnesreizen im Gehirn optimiert. Durch verschiedene 
Kletterspiele und Interaktionen in der Gruppe werden soziale Fähigkeiten erprobt 
und erworben.  
Sportklettern ist für Kinder mit einem hohen Motivationscharakter verbunden und 
stellt eine Herausforderung dar, durch deren Bewältigung die Handlungskompetenz 
und damit das Selbstwertgefühl der Kinder gestärkt wird. 
 
Zielgruppe: 
Kinder mit Wahrnehmungs-, Koordinations- und Aufmerksamkeitsstörungen 
sowie Kinder die ein geringes Selbstwertgefühl oder Schwierigkeiten in Gruppen 
haben. Alter: 5-9 Jahre 
 
Kontakt & Info: 
Barbara Prechelmacher, Ergothereapeutin 
���� 0650/635 95 87 
e-mail: barbara.prechelmacher@gmx.at 
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‚STADTINDIANER IM PRATERDSCHUNGEL’ 
Ergotherapiegruppe 

 
Als Großstadt –Indianer im Praterdschungel wollen wir beim Erforschen von 

Wald und Wiese, alle unsre Sinne schärfen, gemeinsam schwierige Aufgaben 
lösen und Hindernisse überwinden. Auf der Suche nach unserem Krafttier und 
über das Entdecken eigener Fähigkeiten finden wir zu unserem Indianernamen. 

Aus Naturmaterialien basteln wir gemeinsam Schmuck. 
 

Ziel ist die Verbesserung von: 
Grobmotorik und Balance, Feinmotorische Geschicklichkeit, Handlungspla-

nung, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 
 

Zielgruppe: 
Kinder mit Wahrnehmungs-, Koordinations- und Aufmerksamkeitsstörungen 

sowie Kinder, die ein geringes Selbstwertgefühl oder Schwierigkeiten in 
Gruppen haben. 

 
Alter:  

Jahre 5-9  
 

Zeit: 
23.8. - 27.8. 2009 

(leider schon ausgebucht!) 
 

Ort: 
Prater, Arena-Wiese, bei der Endstation der Straßenbahnlinie 1 (bei 

Regenwetter Ausweichmöglichkeit im Turnsaal des Bundes Blinden Institutes 
Wittelsbachstr. 5, 1020 Wien) 

 
Voraussetzung: 

Ist eine ärztliche Verordnung für Ergotherapie. Mit einer chefärztlichen 
Bewilligung kann bei der Krankenkassa um teilweise Rückerstattung angesucht 

werden. 
 

BetreuerInnenteam: 
Barbara Prechlmacher – Ergotherapeutin, Erich Stochl 

 
Kontakt: 

� 0650/635 95 87 
e-mail: barbara.prechlmacher@gmx.at 

 



 13 

KINDERPROJEKT DELPHINE 

Systemische Psychotherapie, Ergotherapie 
 
In dieser Gruppe gehen wir besonders auf soziale, emotionale und 
sensomotorische Defizite ein. Wir nutzen die Stärken, Begabungen und 
Interessen des Kindes zur Problembewältigung. In der Kombination von 
Ergotherapie und Psychotherapie werden im spielerischen Umgang 
Lösungsstrategien erarbeitet. Gleichzeitig wird die Grob/Feinmotorik 
verbessert. Dabei werden sowohl motorische Aktivitäten als auch 
erlebnisorientierte, störungsspezifische Behandlungsmethoden verwendet. Die 
Kinder entwickeln soziale Kompetenz und Selbstvertrauen. 
 
Zielgruppe: 
Kinder mit  
- geringem Selbstwertgefühl 
- Probleme im Kindergarten/Schule 
- Grob- und feinmotorischen Defiziten 
- Schwierigkeiten im sozialen Verhalten 
- Angststörungen und Loslösungsängsten 
- Traumatischen Erlebnissen, Krankheit 
- Wahrnehmungsstörungen 
 
Gruppengröße: 
Bis zu 6 – 8 Kinder, 2 TherapeutInnen, Therapiehund i. A. 
 
Ort: 
Ergotherapeutische Praxis, Schulgasse 70/3, 1180 Wien 
 
Termin: 
Ab Anfang Oktober 2010, 10 Einheiten, jeweils Mittwoch von 16 bis 17 Uhr 
 
Kosten: 
500.- €, teilweise Rückvergütung mit chefärztlich bewilligter ergotherapeutischer 
Verordnung. 
 
Kontakt & Info: 
Mag. Sigrid Sohlmann, Psychotherapeutin;  
� 0664/256 10 36 
Doris Schiel, Ergotherapeutin;  
� 0650/479 57 03 
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BEWEGUNGSWOCHE  
für Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen 

  
Bewegung, Sport und Therapie in der Gruppe soll Freude machen, motivieren und 
aktivieren. Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen können hier mit neuen 

Freunden Sportarten kennenlernen und werden dazu motiviert, auch nach dieser 
Woche Bewegung und Sport zu machen. Die therapeutische Begleitung erfolgt 

durch PhysiotherapeutInnen unseres Hauses. 
 

Zielgruppe:  
Kinder & Jugendliche im Alter von 6 - 15 Jahren – gehfähig! 

 
Termin:  

12.7. - 16.7.2009 – keine Übernachtung! 
 

INTENSIV THERAPIEWOCHE 
für Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen 
 
Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen werden während dieser Woche 
intensiv unterstützt und gefördert. Dabei gehen die TherapeutInnen individuell auf 
die besonderen Bedürfnisse jedes einzelnen Kindes ein. 
 
Zielgruppe:  
Kinder im Rollstuhl im Alter von 8 – 15 Jahren 
 
Termin:  
19.7. - 23.7.2009 
 
Kosten:  
€ 330,- (inkl. Nächtigung und Vollpension, zuzügl. Selbstkostenbeitrag NUR für 
Hippotherapie) 
 

 
Kontakt & Info für beide Projekte: 
Caritas für Menschen mit Behinderungen 

Ambulatorium St. Isidor 
Anna Niedermayr 

St. Isidor 6, 4060 Leonding 
� 0732/6791-73 05 

e-mail: anna.niedermayr@caritas-linz.at 
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FERIENWOCHE für Kinder und 
Jugendliche mit Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom 
(ADS/ADHS) 
 
Kinder mit ADS/ADHS haben mit vielfältigen Problemen zu kämpfen. In dieser 
Ferienwoche wird das Thema Aufmerksamkeit kindgerecht aufgearbeitet. 
In Gruppenstunden werden die Kinder von einer Psychologin, einer 
Ergotherapeutin, einer Ärztin und einer Musikpädagogin betreut. In diesen 
Stunden erarbeiten sich die Kinder strukturiertes Handeln und Aufmerksamkeit für 
ihren Alltag, ebenso wird eine Kreativwerkstatt angeboten. 
 
Zielgruppe:  
Kinder mit ADS/ADHS von 6 bis 10 Jahren 
 
Termin:  
26.07. – 30.07.2010 
 
Kosten:  
€ 170,- (inkl. Mittagessen und Pausengetränke) 

 
Kontakt & Info: 
Caritas für Menschen mit Behinderungen 
Ambulatorium St. Isidor 
Anna Niedermayr 
St. Isidor 6, 4060 Leonding 
� 0732/6791-73 05 
e-mail: anna.niedermayr@caritas-linz.at 
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URLAUB für Kinder mit Behinderung 
 

Das Jugendgästehaus liegt inmitten des malerischen Erholungsortes St. Michael im 
Lungau in ruhiger Wohnlage. Das Haus ist mit mehreren Aufenthalts- und 
Mehrzweckräumen (für lustige Spiele und Schlechtwetterprogramm) sowie einer 
Disco sehr gut ausgestattet. In 2 Turnussen verbringen je 84 Kinder hier ihre 
Ferien.  

Zusätzlich werden in 2 Turnussen jeweils max. 12 behinderte Kinder 
(ausgenommen RollstuhlfahrerInnen) im Alter von 7 - 14 Jahren ihre Ferien mit 5 
erfahrenen PädagogInnen genießen können.  

Vor dem Haus befindet sich eine große Spielwiese mit Volley-, Basket- und 
Fußballplatz. Ideale Voraussetzungen für abwechslungs- und erlebnisreiche 
Ferientage inmitten der Natur.  

Bei Schönwetter wird das Erlebnisbad "Die Insel" mit Sportschwimmbecken, 
Erlebnisbecken, Wasserfall, Bodensprudel, Wasserkanone und einer 80 m langen 
Wasserrutsche in Tamsweg gerne besucht. Auch in St. Michael gibt es ein beheiztes 
Freischwimmbad sowie eine Minigolfanlage.  

Natürlich gibt es auch einige Wanderausflüge oder interessante Bauernhofbesuche. 
 
Bei allen Angeboten wird auf die Bedürfnisse und Fähigkeiten jedes 
einzelnen Kindes Rücksicht genommen 
 
Termine: 
17.7. – 31.7.2010 
31.7. – 13.8.2010 
 
Kontakt & Info: 
Wr. Jugenderholung 
Frau Hummel 
� 4000/90 867 
e-mail: elfriede.hummel@wien.gv.at 
www.wijug.at 
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WIENER KINDERFREUNDE 
 
Sommerferiencamp für Kinder und Jugendliche mit Behinderung 

in Gresten, 2010  
Die Kinder und Jugendlichen erleben spannenden und abwechslungsreichen 

Ferienspaß im Kinderdorf Gresten.  
Das Feriendorf besteht aus mehreren Bungalows mit 4 Bettzimmern, einer 

wunderschönen großen Grünfläche, einem Spielplatz, Gemeinschaftsräumen und 
einem Haupthaus mit Speisesaal. 

Ein engagiertes und erfahrenes BetreuerInnenteam (7 BetreuerInnen + Leitung) 
ermöglicht den Kindern ein ansprechendes, auf die individuellen Bedürfnisse 

angepasstes Ferienprogramm in idyllischer Naturlandschaft. Der außergewöhnliche 
BetreuerInnenschlüssel von 1:2 ermöglicht optimale Betreuung 

 
Alter:  

6 - 18 Jahre 
 

Termine:  
leider bereits ausgebucht! 

 
 

Wintercamp Klaffer am Hochficht, 2010 
Kinder und Jugendliche mit Behinderung erleben Winterspaß und Abenteuerurlaub 

in den Semesterferien im Freizeitzentrum Klaffer am Hochficht. 
Eine Gruppe von 12 - 14 Kindern verbringt gemeinsam mit einem engagierten und 

erfahrenen 7 – 8-köpfigen BetreuerInnenteam spannende Ferienerlebnisse. 
 

 
Kontakt:  

Michaela Stab 
Kinderfreunde Wien 

Abteilung Sonderbetreuung 
� 401 25 - 45 

e-mail: sonderbetreuung@wien.kinderfreunde.at  
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Lebensfreunde: 
Wir organisieren jedes Jahr zahlreiche Urlaube. Wir fahren im Sommer und im 
Winter zu den schönsten Plätzen Österreichs, Europas, gar der ganzen Welt. Wir 
kümmern uns um die Betreuung, Transport, Unterkunft, Verpflegung und viel 
Spaß. 
 
Kontakt:  
Rut Jamborova 
Friedrich Schiller Str. 9/1 
2340 Mödling 
� 0676/840 178 240 
fax: 02236/866 413 
e-mail : office@lebensfreunde.at 
www.lebensfreunde.at  
 
 
 

 

OUTDOOR PÄDAGOGIK AUSTRIA – NatureKids 
 

Das ganze Jahr über bieten wir Kindern die Möglichkeit gemeinsam mit uns, in und 
mit der Natur zu arbeiten. Sie suchen für ihre Kinder eine Möglichkeit die Ferien 
aktiv zu verbringen? Die NatureKids bieten dafür die idealen Angebote. Ferien in 

ganz kleinen Gruppen, mit speziellen Aktivitäten und an wirklich besonderen 
Orten. 

Angebote:  
Wochenendaktivitäten, Sommerferien, Auslandsaktivitäten, Schiurlaube 

Kontakt: 
Frau Fanninger, Outdoorpädagogik-Austria 

1230, Schwarzwaldgasse 10-12/4/2 
� 0664/314 28 07 od. 

0664/579 27 47 
www.outdoorpaedagogik.at 
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DER BESONDERE KINDERURLAUB, 

aktiv, sportlich, integrativ 
Sonne, Spiel, Spaß und Meer bietet die Volkshilfe Niederösterreich für Kinder mit 
und ohne besondere Bedürfnisse. Die BetreuerInnen haben pädagogische Erfah-
rung und sorgen dafür, dass die Kinder rasch in die Gruppe integriert werden. Das 
Ziel ist es, Kindern mit unterschiedlichsten Entwicklungsbedingungen, 
Bedürfnislagen und Behinderungen Ferien am Meer zu ermöglichen, wo auf 
spielerische Art und Weise in entspannter, lustiger Atmosphäre miteinander gelebt 
und von einander gelernt werden kann. 
Alter: 
6 - 14 Jahre 
Termin: 
26.07. – 09.08.2010 
Kontakt & Info: 
Frau Werther 
Volkshilfe NÖ 
� 2622/82200/6610 
www.noe-volkshilfe.at 

 
 
 

 

              ÖJK-Österreichisches 
Jugendrotkreuz 

 
 

Camp für Kinder und Jugendliche mit Körper- und Mehrfachbehinderungen. 
Nicht die Körperbehinderung, sondern Spiel, Spaß und Kind-Sein stehen bei 

diesem Ferienaufenthalt im Vordergrund.  
 

Alter:  
7 – 15 Jahre 
Termin:  

12.07. – 31.07.2009 
Kapazität:  

26 Kinder/Jugendliche – 26 BetreuerInnen 
Kontakt:  
Anna Pittl 

1040, Wiedner Hauptstr. 32 
� 589 00/376 

e-mail: anna.pittl@roteskreuz.at 
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Die BRÜCKE 
Bei den BRÜCKE – Camps handelt es sich um betreute Urlaubswochen und 
Kurzcamps für Jugendliche ab 18 Jahren und junge Erwachsene. Das 
Programm ist auf die individuellen Wünsche und Bedürfnisse der 
TeilnehmerInnen abgestimmt. 
 
Termine: 
24.07. – 30.07.2010 Bleiburg 
07.08. – 13.08.2010 St. Lamprecht 
29.08. – 03.09.2010 Röthelstein 
 
Kosten: 
jeweils € 450,- für Unterkunft, Verpflegung, Eintritte, etc. 
 
Kontakt: 
Die BRÜCKE 
Grabenstr. 39 a 
8010 Graz 
� 0316/67 22 48 
e-mail: office@bruecke-graz.com 
www.bruecke-graz.com__________________________________________ 

Das Bunte Dorf  
Ferienlager für Kids von 9-15 Jahren 

 
Das Bunte Dorf ist Ferienspaß im Waldviertel direkt am Sallingstätter Teich. Unser 

Ferienprogramm bietet Abenteuer, Platz für Kreativität, Ruhe zum Chillen, also 
einfach coole Ferien… Was genau am Programm steht, entscheidest Du mit – 

schließlich sind es ja Deine Ferien. Im Bunten Dorf wird gesägt, bunt angemalt, 
gekocht, experimentiert und zudem gibt es auch Expeditionen in die Umgebung 

Du lernst Freunde in Deinem Alter kennen und gemeinsam mit Euren 
BetreuerInnen könnt Ihr dafür sorgen dass Das Bunte Dorf zu recht "bunt" heißt.  

 
Angebote für 1-3 Kinder mit Behinderungen, je nach Möglichkeiten 

 
Termine: 

18.07. – 30.07.2010 
01.-13.08.2010 

15. – 27.08.2010 
 

Kontakt: 
����: 604 21 96 

e-mail: office@dasbuntedorf.at 
www.dasbuntedorf.at 
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FERIENWOCHE für Kinder und 
Jugendliche mit Beeinträchtigungen 

 
In dieser Woche erwartet die Kinder und Jugendlichen jede Menge Spaß und 
Abenteuer. Im Laufe der Woche werden wir nicht nur kreativen Tätigkeiten 

nachgehen, sondern uns auch sportlich und spielerisch beschäftigen. Das 
weitläufige Areal von St. Isidor mit vielen Spielplätzen, einem Wald sowie Freibad 

samt Rutsche bietet viel Platz zum Spielen. Die Kinder werden rund um die Uhr 
professionell und individuell betreut. Im Mittelpunkt stehen die Wünsche und 

Bedürfnisse jedes einzelnen Kindes/Jugendlichen. 
 

Zielgruppe:  
Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen im Alter von 6 – 16 Jahren 

 
Termin:  

15.08. – 20.08.2010 
 

Kosten:  
€ 260,- (inkl. Nächtigung und Vollpension) 

 
Kontakt & Info: 

Caritas für Menschen mit Behinderungen 
Ambulatorium St. Isidor 

Katharina Fichtl 
St. Isidor 6, 4060 Leonding 

� 0732/6791-70 75 
e-mail: katharina.fichtl@caritas-linz.at 

 
 
 
 

 
 
 

FERIEN FÜR FAMILIEN ���� 

   UND GESCHWISTERKINDER 
 



 23 

 Ferienwoche für AlleinerzieherInnen 
 

Entspannung für Mütter/Väter, die in ihrem Alltag besondere Herausforderungen 
zu bewältigen haben, steht im Mittelpunkt dieser Woche. Für die Kinder mit und 

ohne Behinderungen soll diese Woche vor allem Spiel und Spaß bieten. 
 

Termine:  
25.07. – 30.07. 2010  
08.08. – 13.08.2010 

 
Kosten:  

€ 250,- pro Familie (inkl. Nächtigung und Vollpension) 
 

 
 
 

Ferienwoche für Familien mit  
    behinderten Kindern 

 
Eine Ferienwoche für die Familie, wo auch einmal die Bedürfnisse der Eltern im 
Vordergrund stehen dürfen. Neben der Therapie für die Kinder mit 
Beeinträchtigungen und dem gemeinsamen Spiel bleibt auch Freiraum für die 
Eltern. Für Anregungen zur Gestaltung der Partnerschaft gibt es ein 
Vortragsangebot und die Möglichkeiten zum Erfahrungsaustausch. Auch für die 
Geschwister wird ein Freizeitprogramm organisiert. 
 
Termin: 
01.08. – 07.08.2010 
 
Kosten:  
€ 660,- pro Familie (inkl. Nächtigung und Vollpension) 
 
 
 
 

Kontakt und Info für beide Angebote: 
Margarethe Rogl 

Caritas für Menschen mit Behinderungen 
Ambulatorium St. Isidor 
St. Isidor, 4060 Leonding 
� 0732/6791-70 61 

e-mail: margarethe.rogl@caritas-linz.at 
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FAMILIENSCHIWOCHE 
 

Seit vielen Jahren schon organisieren sich Eltern behinderter Kinder diese Woche 
in den Wiener Semesterferien, um gemeinsam auf Familien-Schiurlaub nach Spital 

a. Phyrn zu fahren. Das Besondere daran: Für die behinderten Kinder stehen 
untertags Betreuer zur Verfügung, damit die Eltern (und Geschwister) alleine etwas 

unternehmen können. Jeweils im Herbst davor beginnt die Organisation. Die 
Woche wird mit einem finanziellen Beitrag von der Lebenshilfe unterstützt, die 

restlichen Kosten tragen die Eltern. 
 

Kontakt & Info: 
Dipl.-Ing. Stefan Sedlitz 
� 0664/80117 21860 

e-mail: stefan.sedlitz@chello.at 
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WIENER KINDERFREUNDE  
 
 

Ferientagesbetreuung am Himmelhof für geistig und mehrfach behinderte 
Jugendliche in den Sommerferien. 

In den Sommermonaten Juli und August bieten wir in den ersten acht Wiener 
Ferienwochen von 5. 7. - 27. 8. 2010 eine wochenweise Tagesbetreuung für Kinder 

und Jugendliche mit Behinderung am Himmelhof an. Sie können ihr Kind 
wochenweise über den gesamten Zeitraum anmelden, sollten aber maximal 3 - 4 

Wochen einplanen. 
Wir möchten so vielen Kinder wie möglich diesen Ferienspaß ermöglichen! 

Uns ist es ein besonderes Anliegen, den Kindern und Jugendlichen eine spannende 
und aufregende Ferienzeit zu ermöglichen. 

Wir legen großen Wert darauf, ein abwechslungsreiches Programm zu bieten, das 
auf die individuellen Bedürfnisse abgestimmt ist. Unser engagiertes und erfahrenes 

BetreuerInnenteam und der außergewöhnliche BetreuerInnenschlüssel von 1:2 
ermöglichen eine optimale Betreuung. 

 
Teilnahmebedingungen: 

Damit ihr Kind mit dem Fahrtendienst hingebracht und wieder abgeholt werden 
kann, ist unbedingt eine Freifahrtbewilligung durch das Fond Soziale Wien 

erforderlich. Bitte stellen Sie einen Antrag auf "Förderung von Maßnahmen der 
Behindertenhilfe" beim Beratungszentrum Behindertenhilfe des FSW. Das 

notwendige Formular kann unter 
http://behinderung.fsw.at/mobilitaet/regelfahrtendienst.html herunter geladen 

werden. 
 

Ort:  
Bundesinternat am Himmelhof, Himmelhofgasse, 1130 Wien 

 

Kontakt:  
Claudia Fürst 

Kinderfreunde Wien 
Abteilung Sonderbetreuung 

� 01/401 25 - 45 
fax: 01/408 86 00 

e-mail: sonderbetreuung@wien.kinderfreunde.at 
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Österreichisches Jugendrotkreuz 

 
 

bietet während der Sommerferien wochenweise Betreuung für SchülerInnen. 
Geplant sind Gruppen von 15 – 20 Kindern, beaufsichtigt von pädagogisch 

geschulten BetreuerInnen. 
Zusätzlich zum abwechslungsreichen und unterhaltsamen Programm wird ab der 

ersten Woche jeweils ein Ausflug pro Woche auf einen Reiterhof mit 
Heilpädagogischem Reiten und Voltigieren angeboten. 

 
Termin: 

05.-30.07.2010 
 

Ort: 
SPZ-Herchenhahngasse 6, 

1210 Wien 
  

Kontakt: 
Frau Preyer 

� 79 580/8201 

 
 

‚Mir is’ faad’ 
 
gestaltet Freizeit für behinderte Menschen. Ob stundenweise 
Betreuung, Tagesausflüge oder Urlaube, das Team geht individuell 
auf die Bedürfnisse der Kinder und Jugendlichen ein. 

 
Kontakt & Info: 
Susanne Killian 
� 0699/103 361 70 
resch.killian@gmx.at  
www.mirisfaad.at 
 

 
 

 

AKTIONSNACHMITTAGE ���� 
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SPIELOTHEK 
 
Spiel-, Erlebnis- und Freizeitraum für Familien mit behinderten und 
entwicklungsverzögerten Kindern im Alter von 0 - 12 Jahren. Familien haben die 
Möglichkeit sich kennen zu lernen, sich mit anderen Eltern auszutauschen sowie 
mit ihren Kindern zu spielen. 
 
Kontakt & Info:  
1060, Garbergasse 20 a, 
� 597 12 53 
e-mail: spielothek@wienerhilfswerk.at 

 
 

RAMPENLICHT 
 

Projekt für Jugendliche (12 - 18 Jahre) mit Behinderung und 
Entwicklungsbeeinträchtigung. 

Die Jugendlichen haben hier die Möglichkeit, zweimal wöchentlich Gleichgesinnte 
zu treffen und gemeinsam ihre Freizeit spielerisch und kreativ zu verbringen.  

 
Was erwartet die Jugendlichen im Aktionsraum? 

Wir sind ein junges, fachlich geschultes Team. Unser Programm richtet sich nach 
den Interessen und Bedürfnissen der Jugendlichen. Die Talente und Fähigkeiten 

jedes einzelnen Gruppenmitgliedes werden von uns wahrgenommen und gefördert. 
Auch eigene Ideen der Jugendlichen finden ihren Platz. 

 
Aktivitäten:  

Kochworkshops, kreative Tätigkeiten, Darts spielen, Mode - und 
Schminknachmittage, Tischfußball, Movie-Days, Theater spielen, Bewegungsspiele, 

Partys und Feste im Jahreskreis, Gesellschaftsspiele und vieles mehr...  
  

Öffnungszeiten: 
Dienstag, und Donnerstag, von 16.00 - 18.00 Uhr 

  
Information und Anmeldung: 

Mag. Sandra Filzwieser, Melanie Tiringer 
Wiener Hilfswerk,  

Schottenfeldgasse 29, Stiege 1, 1. Stock,  
1072 Wien 

� 522 57 13/441 
e-mail: rampenlicht@wiener.hilfswerk.at 
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Freizeit ohne Handicap 
Aktionsnachmittage  

 
Angebot: 

Erfahrene und engagierte BetreuerInnen der Sonderbetreuung ermöglichen erfüllte 
Freizeiterlebnisse unter Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse. Die Kinder 
können neue FreundInnen kennen lernen und am abwechslungsreichen 
Freizeitangebot teilnehmen. 

Der Betreuungsschlüssel von 1:2 ist so abgestimmt, dass auf die individuellen 
Bedürfnisse jedes Kindes eingegangen und die Teilnahme am Freizeitangebot 
realisiert werden kann. Die Kinder und Jugendlichen sollen die Möglichkeit 
bekommen soziale Kontakte knüpfen zu können. Bei dem Projekt Freizeit ohne 
Handicap handelt es sich um Aktionsnachmittage. Als Ziel haben wir uns gesetzt 
mit den Kindern spannende Nachmittage zu erleben indem wir am Kultur- und 
Freizeitprogramm von Wien teilnehmen.  

Das Freizeitangebot geht mit Mitte Oktober 2010 in die vierte Runde. Termine 
können ab sofort unter 01/401 25 36 erfragt werden, auch die Anmeldung, die 
unbedingt erforderlich ist, ist ab sofort möglich. 

Kontakt & Info: 
Mag.a Claudia Fürst 
Kinderfreunde Wien 
� 01/401 25 – 45 Abteilung Sonderbetreuung  
fax: 408 86 00 
e-mail: sonderbetreuung@wien.kinderfreunde.at 

 
 

Wiener Ferienspiel 
 

Das Wiener Ferienspiel ist die größte Ferienaktion der Stadt für Kinder von 6 -13 
Jahren. Holli Knolli und sein Team sorgen in den Sommer-, Weihnachts- und 
Semesterferien für Action in der ganzen Stadt. 
 
Kontakt & Info: 
www.wienXtra-kinderinfo 
MuseumsQuartier / Hof 2 
1070, Museumsplatz 1 
���� 4000 84 400 
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INTEGRATIVE MUSIKSCHULARBEIT 
an den Musiklehranstalten Wien 

 
Angebote:  

Blockflöte, Trompete, Klavier, Violonchello, Viola da Gamba, Stimmbildung 
 

Kontakt & Info:  
Michael Weber 

���� 0664/21 55 913 
e-mail: web@m13kms.magwien.gv.at 

Musiklehranstalten Wien 
1080, Skodagasse 20 

� 4000/84410 
 
 
 
 

INTEGRATIVE BAND 
Der Musiker und Instrumentallehrer Kurt Mittler gründete 1998 die integrative 
Band „Echt Stoak“. Mittlerweile ist wieder ein ähnliches Projekt im Entstehen. 
Jugendliche mit und ohne Behinderung musizieren gemeinsam. 
 
Kontakt & Info:  
Kurt Mittler 
�  0699/10 100 25 
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Zum Mitmachen:  

Integrative Bigband "All Stars" Wien 
 

Jeden Montag von 17.45 -19.15 Uhr finden sich im Institut für Popularmusik an 
der Universität für Musik und darstellende Kunst in Wien für eineinhalb Stunden 

jugendliche und erwachsene Menschen mit Behinderungen, Freunde, 
BegleiterInnen, Studierende und Lehrende zur integrativen Bigband All Stars 

zusammen, um in gleichwertiger Partnerschaft mit ganz unterschiedlichen 
persönlichen und musikalischen Kompetenzen zu musizieren.  

Die All Stars Band erfüllt eine Reihe von wichtigen zu realisierenden 
Anforderungen der Integrationskultur und bietet vor allem jungen Menschen mit 

Behinderung das Musizieren auf Augenhöhe mit spezialisierten MusikerInnen. 
Umgekehrt bietet es letzteren vielfältige Erfahrungen der Sensibilisierung und 

Differenzierung von Lernprozessen für ihren pädagogischen Alltag. 

Einstieg ist jederzeit möglich. 

Nach der Sommerpause 2010 startet die Band wieder in der dritten 
Septemberwoche wie gewohnt montags von 17:45-19:15 Uhr 

Kontakt & Info:  
Alfred Rauch 

���� 070/78 51 41 11 
e-mail: office@sicht-wechsel.at 

www.sicht-wechsel.at 
 

 
 
 
 
 
 

                         
 

DISCO ���� 
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INTEGRATIVE DISCO 
 
Jeden 3. Sonntag im Monat von 17.30 - 20.30 findet im Jugendstadteilzenrum 
Erdberg eine integrative Disco statt. Zusätzlich gibt es Auftritte von Bands. Die 
Jugendlichen können zu lauter Musik tanzen und einfach Spaß haben. 
 
Adresse:  
Schlachthausgasse 30 (Ecke Baumgasse 75, Eingang Kleingasse) 
 

 
 
 

 

TEENIE DISCO 
 

Alle zwei Monate findet im SkyDome eine Disco für Jugendliche mit Behinde-
rung und Entwicklungsbeeinträchtigung statt. Zu lauter Musik und Lichtershow 

können die Jugendlichen tanzen, plaudern und jede Menge Spaß haben. 
 

Info & Anmeldung: 
Mag. Sandra Filzwieser, Melanie Tiringer 

Wiener Hilfswerk,  
Schottenfeldgasse 29, Stiege 1, 1. Stock,  

1072 Wien 
� 522 57 13-441 

e-mail: rampenlicht@wiener.hilfswerk.at  
 

________________________________________________________________ 

CLUB 21 
 
Projekt zur Förderung der Freizeitaktivitäten von Menschen mit Behinderung. 
Der Club 21 ist ein Treffpunkt für Menschen mit Behinderung, in dem neben 
einem laufenden Kaffeehausbetrieb verschiedene Freizeitaktivitäten angeboten 
werden. Betreut werden die Gäste von einem multiprofessionellen Team. 
 
Kontakt: 
Club 21 
Währinger Gürtel, Stadtbahnbogen 132, 1090 Wien 
� 310 50 20 
Sekretariat: � 512 3661-426 
e-mail: club21@wiener.hilfswerk.at 
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Tanz für Menschen mit und ohne Behinderung  

DanceAbility ist eine Methode zu tanzen, die für alle Menschen offen ist. In den 
Workshops wird mit Improvisation gearbeitet, um Gleichheit, Respekt und 

künstlerisches Erforschen zwischen Menschen - mit und ohne Behinderung – 
zu erfahren und um Gemeinsames zu entdecken. 

 
Kontakt und Info:  

Vera Rebl:  
���� 0664/310 45 85 

Regina Erben-Hartig. 
Schottenfeldgasse 41-43/2/30a, 1070 Wien 

���� 526 4586 
e-mail: regina@danceability.at 

www.danceability.at 
 

Kulturverein « Ich bin okay » 
Der Verein bietet ein integratives Angebot für Ballet, Gesellschaftstanz, 
Bühnentanz, Hip Hop, Kindergruppen, Teenagergruppen,.. 
 
Kontakt: 
"Ich bin O.K." 
Goethegasse 1 
1010 Wien 
� 5124306 
fax: 5124306 
e-mail: info@ichbinok.at 
www.ichbinokay.at 

 
Die Quelle  

Musik und Bewegung für Kinder von 3-6 Jahren 
Die Quelle ist ein geschützter Ort für Kinder, der es ihnen 
erlaubt, ihren Bedürfnissen nach spontaner Bewegung und 

Musikalität nachzugehen. 
 

Kontakt & Info:  
Anna Harsch 
���� 713 13 40 

e-mail: quelle-ah@web.de 
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THEATER DELPHIN 
 
Der Verein Delphin steht für Integration von Familien mit behinderten Kindern. 
Mit Hilfe des integrativen Mitspieltheaters schwinden auf spielerische Weise 
Ängste, Sorgen und Probleme der MitspielerInnen und so mancher Zuschauer. Ein 
Team von PädagogInnen des Heil- und Theaterpädagogischen Bereiches begleiten 
gemeinsam mit professionellen KünstlerInnen die AkteurInnen. 
Ziel ist es, Berührungsängste abzubauen und die persönliche kulturelle Entwicklung 
zu fördern. 
 
Angebote: 
KIDS!: von 7 – 14 Jahre 
BASIC!: ab 14 Jahren 
Ensemble!: ab 18 Jahren 
 
Kontakt und Info: 
Gabi Weber und Georg Wagner:  
� 0664/501 81 64 
e-mail: g.weber@theater-delphin.at  
g.wagner@theater-delphin.at  
www.theater-delphin.at 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

CLUBS, CAFES ���� 
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CLUB 21 
 
Projekt zur Förderung der Freizeitaktivitäten von Menschen mit Behinderung. 
Der Club 21 ist ein Treffpunkt für Menschen mit Behinderung, in dem neben 
einem laufenden Kaffeehausbetrieb verschiedene Freizeitaktivitäten angeboten 
werden. Betreut werden die Gäste von einem multiprofessionellen Team. 
 
Kontakt: 
Club 21 
Währinger Gürtel, Stadtbahnbogen 132, 1090 Wien 
� 310 50 20 
Sekretariat: � 512 3661-426 
e-mail: club21@wiener.hilfswerk.at____________________________________________ 
 

INTERNETCAFE - INTEGRATIONSCAFE 
Das Cafe bietet Menschen mit Behinderung die Möglichkeit, ohne Begleitung ein 

Lokal aufzusuchen, das zum einen behinderengerechte Ausstattung und zum 
anderen verständnisvolle Betreuung bietet. 

 
Kontakt: 

1020, Schiffgasse 30 
� 219 71 33-17 

e-mail: office@cbmf.at 
www.cbmf.at 

Das Kommunikationszentrum v. G.I.N. 
Neben einem gemütlichen Aufenthaltsraum (TV, Video, Stereoanlage, diverse 
Brett-, Karten- und Gesellschaftsspiele) und einer geräumigen Küche steht auch ein 
großer Veranstaltungsraum im Untergeschoss zur Verfügung, der zu verschiedenen 
Zwecken genützt werden kann (Tischfußball, Tischtennis, Billard, Darts, Discos, 
Geburtstagsfeste, ...). Das Angebot umfasst alkoholfreie Getränke, Snacks und 
einem täglich frisch zubereiteten Tagesteller zu günstigen Preisen. 
 
Öffnungszeiten: 
Montag – Samstag:: 15 - 20 Uhr, Sonntag: 14 – 19 Uhr 
 
Adresse: 
1050 Wien, Schönbrunnerstraße 48/1 
� 545 48 77 
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HILFSWERK WIEN 
Erholen - Aktivieren - Wohlfühlen 
 
Der "Sonnengarten Schreibersdorf" ist eine Erholungseinrichtung des Wiener 
Hilfswerks in Kooperation mit dem VAKÖ (Verband aller Körperbehinderten 
Österreichs).  
Der "Sonnengarten Schreibersdorf" bei Pinkafeld im Burgenland ist für Menschen 
mit unterschiedlichen Bedürfnissen und Ansprüchen der ideale Ort für Urlaub und 
Erholung.   
Auf Urlaubsprojekte für Senioren, Menschen mit Behinderungen und Kinder 
spezialisiert, gibt es im "Sonnengarten Schreibersdorf" ein traditionelles 
Erholungsangebot mit Ausflugs- und Freizeitaktivitäten, ergänzt durch einfache 
Pflege- und Hilfeleistungen. Das Haus steht auch für Dauergäste offen, die es 
vorziehen, ihren Ruhestand in familiärer Atmosphäre in naturnaher Umgebung zu 
genießen. Darüber hinaus ermöglicht das umfassende Betreuungsangebot 
Pflegedienste im Rahmen der Hauskrankenpflege, was auch zu einer Entlastung 
pflegender Angehöriger beiträgt, die ihre zu betreuenden Familienmitglieder im 
"Sonnengarten Schreibersdorf" in besten Händen wissen. 
  
Kontakt & Info: 
Herr und Frau Picher,  
7423 Pinkafeld/Burgenland,  
� 03357-42235 
e-mail: info@sonnengarten.at  

www.sonnengarten.at  
 
 

HAUS AM HIRSCHBERG 
Urlaub für Menschen mit Handicap 

 
Im Ferienhaus befinden sich Einrichtungen für Menschen mit Handicap. Im 

Erdgeschoss ist ein Bad mit Dusch-Klappsitz eingerichtet worden. Zusätzlich steht 
Ihnen auch ein Dusch-Rollstuhl zur Verfügung. Das parterre liegt ebenerdig und ist 

ohne Treppe erreichbar. 
 

Kontakt & Info: 
Familie Bittersam 

4451 Altenmarkt im Pongau, Hirschbergweg 494 
� 06452/4131 

e-mail: info@haus-am-hirschberg.at 

www.haus-am-hirschberg.at 
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DAS FERIENHAUS:  
Wir haben Platz für 12 Personen. Seid ihr mehr gibt es die Möglichkeit mit dem 
Zelt im Garten oder in einem Hotel 500m entfernt zu übernachten. Unsere 
Zimmer sind in verschiedenen Farben gestaltet, hell und freundlich eingerichtet. 
Das Erdgeschoss ist für Rollstuhlfahrer geeignet und umfasst Schlafmöglichkeiten 
für drei bis vier Personen und die Sanitärräume. 
In der neuen geräumigen Küche wird gekocht und gegessen. Unser Ferienhaus ist 
mit Feuerstelle, Swimmingpool, Plätzen zum Malen und Zeichnen, 
Tischtennistisch, SatTV, DVDPlayer, Darts und Gesellschaftsspielen ausgestattet.  

DAS ATELIER 
Unser Atelier bietet viel Platz für Kreativität wie Fotografie, Malerei, Glaskunst, 
Bildhauerarbeiten, Airbrush und freies Formen von Ton. Alle künstlerischen 
Techniken werden unter Anleitung vermittelt und begleitet. Fotospaziergänge und 
Waldwanderungen können auf Wunsch in die Urlaubstage eingeplant werden. 

Das Kreuttal liegt mitten im Weinviertel, ist bekannt für seine vielfältige Natur und 
doch nur 20 Kilometer von Wien entfernt. Mit der Schnellbahn von Wien Mitte 
sind wir in 45 Minuten zu erreichen! 
 
Info & Kontakt: 
Sylvia und Hermann Richter 
2123 Unterolberndorf/Kreuttal 
Jägerweg 2 
Weinviertel/Niederösterreich 
� 02245/89 801 
e-mail: kuenstlich@aon.at  
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Das sozio-kulturelle Beisl ist ein beschäftigungstherapeutisches Projekt, in dem 
Menschen mit psychosozialen Behinderungen unter Anleitung von TrainernInnen 

im gastronomischen Bereich tätig sind.  

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Sonntag von 10.00 - 21.00 Uhr 

Küche von 11.00 – 20.30 Uhr 
Montag und Freitag kein Gastbetrieb  

Angebote: 
Speisen aus holzbefeuertem Steinbackofen  

Wir bieten zwei gratis Internetzugänge, Video - Beamer, Schanigarten, etc.  
 

Fladen auch zum Mitnehmen!  
Das Beisl-Team freut sich auf Ihren Besuch! KOLAR Ψ 

 
Adresse:  

1170 Wien, Parhamerplatz 11 / Ecke Mayssengasse 
� 489-25-55  

e-mail: kolar@KoMiT.at 
Leitung: Andreas Leszkovsky: 
e-mail: leszkovsky@KoMiT.at 

� 480-46-51  

 
 

FREIZEITFAHRTENDIENST 

Freizeitfahrtendienste ermöglichen Menschen mit schweren Gehbehinderungen am 
sozialen und kulturellen Leben teilzuhaben. Dadurch wird eine aktive 
Freizeitgestaltung außer Haus innerhalb der Stadt Wien unterstützt. 

Fonds Soziales Wien - Fahrtendienstbüro 
 
1030 Wien, Guglgasse 7-9  
� 4000- 66645  
fax: 4000 99 66640  
e-mail: post-ffd@fsw.at 
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���� Segelschule Mondsee:  
    5310 Mondsee, Robert-Baum-Promenade 3 
� 062 32/354 82 00 
 
���� Verein AGR 
     Aktion gemeinsam Reisen 
     1100, Neilreichg. 113/23/2 
     � 794 13 91 
     e-mail: agr.reisen@behindertenreisen.at 
     www.behindertenreisen.at 
 
���� Jugend & Familiengästehäuser 
     � 05/7083 
     e-mail: bookingcenter@jufa.at 
     www.jufa.at 
 
���� Fonds Soziales Wien 
     1030 Wien, Guglgasse 7 -9 
      � 0505 379 od. 4000/66200 
       e-mail: post@fsw.at  
      www.fsw.at 
 
���� Hunger auf Kunst und Kultur 

1060 Wien, Gumpendorfer Straße 9/10 
� 319 02 39 
e-mail: monika.wagner@hungeraufkunstundkultur.at  
www.hungeraufkunstundkultur.at 

 
���� No handicap  
     4041 Linz, Freistädter Straße 119 

� 0732/7277-100 
www.nohandicap.at 

 
���� JUFA Gästehäuser 
     8020 Graz, Idlhofgasse 74  
     � 05/7083 
     e-mail: office@jufa.at+ 
     www.jufa.at 
 

 
FREIZEITASSISTENZ, in          

eigener Sache ���� 
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Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen  

 

FREIZEITASSISTENZ 
 
Was ist Freizeitassistenz? 
Freizeitassistenz bietet Jugendlichen mit Behinderung die Möglichkeit, ihre Freizeit-
aktivitäten mit Hilfe einer FreizeitassistentIn selbst zu gestalten. Die AssistentInnen 
begleiten und unterstützen Jugendliche mit Behinderung auf ihrem Weg, selbstbestimmt 
Aktivitäten zu unternehmen, die ihren eigenen individuellen Vorstellungen und 
Wünschen entsprechen.  
 
Ziele der Freizeitassistenz: 

� soziale und gesellschaftliche Integration,  
� Erarbeiten und Erkennen von eigenen Interessen,  
� Stärkung des Selbstbewusstseins,  
� Ablösung vom Elternhaus,  
� Mobilität,  
� Übernahme von Eigeninitiativen  

 
Das Projekt ‚Freizeitassistenz’ stützt sich primär auf soziale Werte und sekundär auf 
kognitive Leistungen. 
 
Wer kann Freizeitassistenz in Anspruch nehmen? 
Jugendliche und junge Erwachsene zischen 15 und 30 Jahren. 
Was kostet ‚Freizeitassistenz’? 
Es wird von den Eltern ein Unkostenbeitrag in der Höhe von € 5,- pro Stunde 
eingehoben. Außerdem müssen eventuell anfallende Kosten für die AssistentInnen wie 
zum Beispiel Eintrittskarten und dergleichen von den Jugendlichen beziehungsweise 
deren Eltern/Angehörigen übernommen werden.Wie viele Stunden stehen den 
Jugendlichen beim Projekt ‚Freizeitassistenz’ zur Verfügung? 
Dem/der Jugendlichen stehen insgesamt 36 Stunden pro Monat zur Verfügung. Wie und 
wann die Stunden eingeteilt werden, obliegt der Organisation von AssistentIn und 
Jugendlichen und/oder den Eltern/Angehörigen. 

 
 
Info: 
Mag.a Verena Glaser 
1150 Wien, Tannhäuserplatz 2/1 
� 789 26 42/11 
fax: 78926 42/18 
e-mail: verena.glaser@integrationwien.at   
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Seit 1986 ist die Elterninitiative Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen – Integration Wien 
aktiv im Kampf gegen die Aussonderung von Menschen mit Behinderung. Das klare Ziel war 
und ist nach wie vor: Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Behinderung sollen 
gemeinsam aufwachsen, gemeinsam lernen, gemeinsam arbeiten, gemeinsam ihre Freizeit 
verbringen. § 2, Vereinsstatut: 
 
 „Der Verein tritt für den Verzicht auf Aussonderung behinderter Menschen ein. Dadurch soll 
eine Gleichstellung und das Zusammenleben behinderter Menschen  mit allen Bürgern des 
Landes in allen Lebensbereichen erreicht werden.“ 
 
Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen – Integration Wien arbeitete intensiv an der 
Entstehung und Initiierung der ersten Integrationsklassen in Wien mit. Schulische Integration 
ist seit den Jahren 1993 und 1997 gesetzlich verankert.  
Im Jahr 1995 erhielt Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen – Integration Wien den Status 
einer offiziell anerkannten Beratungsstelle seitens des AMS, BSB und  
dem Land Wien.  
Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen – Integration Wien ist Träger der 
Beratungseinrichtung (Vor-)Schulische Integration, der Projekte ‚Pädagogische Assistenz’ 
und ‚Freizeitassistenz’ sowie des ‚Elternnetzwerkes Wien’ (Netzwerk und Beratung für 
Eltern/Angehörige von Jugendlichen mit Behinderungen am Übergang Schule-Beruf) und 
bietet ambulante Wohnbegleitung. Für diese Projekte erhält der Verein Förderungen vom 
Fonds Soziales Wien und dem BSB (Bundessozialamt). Seit 1991 führt der Verein eine 
integrative Wohngemeinschaft, in der Jugendliche mit und ohne Behinderung zusammenleben 

 

 

 

Beratungsstelle für  
(Vor) Schulische Integration 

 

Beratung für Eltern/Angehörige von Kindern mit Behinderungen über integrative 
Angebote in den Bereichen Kindergarten, Pflichtschule, Nachmittagsbetreuung und 
Freizeit  
 

• Information und Beratung 
• Unterstützung und Begleitung 
      in Konfliktsituationen 
• Kooperation mit Schulen und Behörden 

 

Kontakt: 01/789 26 42 DW 12 
info@integrationwien.at 

 

 

 

 
Elternnetzwerk Wien 

 
Vernetzung und Beratung für Eltern/Angehörige von Jugendlichen mit 

Behinderungen am Übergang Schule-Beruf 
 

• Information, Beratung und Begleitung 
• Elternrunden und Infoveranstaltungen 
• Vernetzung und Kooperation 
• Elternvertretung 
 

Kontakt: 01/789 26 42 DW 13, 16 oder 19 
elternnetzwerk@integrationwien.at 

 
 

 

Ein vom  Bundessozialamt/Landesstelle Wien  gefördertes Projekt aus Mitteln der 
Beschäftigungsoffensive  der österreichischen Bundessregierung 

 

 

Weitere Angebote des Vereins: Projekt Freizeitassistenz, Ambulante Wohnbegleitung, integrativ geführte Wohngemeinschaft, 
Pädagogische Assistenz, Herausgabe eines Rundbriefes 

1150 Wien, Tannhäuserplatz 2/1 
Telefon: 01/789 26 42, Fax: 01 789 26 42 - 18 

www.integrationwien.at 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Für den Inhalt verantwortlich:  
Mag.a Verena Glaser 
Integration Wien 
Tannhäuserplatz 2/1 
1150 Wien 
� 789 26 42/11 
fax: 789 26 42/18 
e-mail: verena.glaser@integrationwien.at 
www.integrationwien.at 
 

 
 


